ri * 16

de Pr. Prof. DUMITRU STANILOAE

SCRIERI * Traduce

e
Eﬁf) pldd

SEITELOR HEYOINTE ALS egaYaRgiRi

Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa



FILOCALIA

Volumul 7

2013 - ,, Anul comemorativ Dumitru Staniloae
in scolile de teologie din Patriarhia Romana”






FILOCALIA

sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti
care aratd cum se poate omul curati,
lumina si desavarsi

Volumul 7

Traducere din greceste, introducere si note de
Preotul Profesor Dr. DUMITRU STANILOAE

TIPARIT CU BINECUVANTAREA
PREAFERICITULUI PARINTE

DANIEL
PATRIARHUL BISERICII ORTODOXE ROMANE

EDITURA INSTITUTULUI BIBLIC SI DE MISIUNE ORTODOXA
BUCURESTI - 2013



Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei

Filocalia sau Culegere din scrierile Sfintilor Parinti, care arata
cum se poate omul curiti, lumina i desavarsi / trad. din greceste,
introd. si note de pr. prof. dr. Dumitru Staniloae ; tiparit cu
binecuvantarea Preafericitului Parinte Daniel, patriarhul Bisericii
Ortodoxe Romane. - Bucuresti : Editura Institutului Biblic si de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, 2008-
vol.
ISBN 978-606-8154-20-6
Vol. 7. - 2013. - ISBN 978-973-616-247-3

I. Staniloae, Dumitru (ed. st.)
II. Daniel, patriarh al Bisericii Ortodoxe Romane (pref.)

248.1
276
821.14'02-97-135.1(082)

© 2013

EDITURA INSTITUTULUI BIBLIC
SI DE MISIUNE ORTODOXA

ISBN 978-973-616-247-3




CUVANT INAINTE

,LAnul comemorativ Dumitru Staniloae in scolile
de teologie din Patriarhia Romana” este inaugu-
rat de catre Editura Institutului Biblic si de Misiune
Ortodoxa a Patriarhiei Romane prin republicarea,
in conditii grafice deosebite si ca editie definitiva, a
celui de-al VII-lea volum din Filocalia romana. Astfel,
este cinstita si mai mult memoria marelui parinte al
teologiei dreptmaritoare romanesti, pretuit de altfel
dupa cuviinta de intreaga Ortodoxie.

Volumul de fata este un pretios tratat de spiritua-
litate isihasta. Invataturile duhovnicesti ale patru din-
tre cei mai cunoscuti si iubiti autori filocalici - Sfantul
Nichifor din Singuratate, Sfantul Teolipt, Mitropolitul
Filadelfiei, Sfantul Grigorie Sinaitul si Sfantul Grigo-
rie Palama - pot fi cercetate si puse in lucrare doar de
cei care cauta cu ravna, sub povatuirea unui parinte
duhovnicesc incercat, cresterea duhovniceasca.
Acestia pun neincetat suisuri in inima lor (Psalmii 83,
6), adica nu se multumesc cu o stare de relativa, sau
poate chiar paruta, stabilitate, ci cauta sa se apropie
cat mai mult de Dumnezeu.

Importanta fiecaruia dintre autorii mentionati
mai sus este data de prezentarea legaturii dintre
traditia isihasta si experienta lor duhovniceasca
personala, transmitand astfel mai departe invata-
turile pe care ei ingisi le-au primit de la parintii lor
duhovnicesti.



Dar, scrierile care alcatuiesc prezentul volum de
Filocalie constituie si un documentar important pen-
tru istoria si spiritualitatea Bisericii Ortodoxe. Peri-
oada secolului al XIV-lea in care ele au fost redacta-
te era una de mari framantari religioase si politice,
invatatura ortodoxa a Parintilor isihasti fiind banuita
si invinuita de erezie, de catre o teologie scolastica
rationalista separata de experienta duhovniceasca a
Sfintilor. Insa, prin lucrarea lui Dumnezeu, invatatura
duhovniceasca a Parintilor isihasti a fost recunoscuta
ca fiind ortodoxa, prin Tomul aghioritic, pe care, in
secolul al XX-lea, Parintele Dumitru Staniloae l-a tra-
dus pentru prima data in romaneste, iar apoi l-a inte-
grat in acest volum.

Asadar, avand incredintarea ca intalnirea, in lumi-
na Duhului Sfant, cu acesti sfinti nevoitori va consti-
tui un prilej de mult folos duhovnicesc pentru cititorii
acestui volum, binecuvantam cu bucurie reeditarea
lui la Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa.

+DANIEL,
PATRIARHUL BISERICII ORTODOXE ROMANE



NICHIFOR DIN SINGURATATE






Scurta nota biografica

SDespre timpul in care a trait Nichifor din Sin-
guratate nu se stia nimic sigur pana ce n-am aflat si
publicat noi un text din Cuvantul al doilea din Tria-
da II al Sfantului Grigorie Palama contra lui Varlaam,
si anume: ,Pentru cei ce se linistesc cu sfintenie”
(bmep TV iepdg Movyaldviov TV VOTEPOV O deVTEPOC).
Aparand pe acest Nichifor, atacat de Varlaam din
pricina ,Metodei” rugaciunii lui lisus pe care a scris-o,
Sfantul Grigorie Palama zice: ,Dar mai mult decat
contra tuturor si-a indreptat vehementa cuvantului,
fara rusine, contra celor scrise despre rugaciune de
catre cuviosul si marturisitorul Nichifor, care a dat
frumoasa marturisire, si de aceea a fost condamnat
de primul imparat Paleolog, care a cugetat cele ale
latinilor; Nichifor, care, fiind de neam dintre italieni,
s-a alipit credintei noastre ortodoxe si care deodata
cu patria sa a lepadat si cele parintesti si a socotit
mai scumpa credinta noastra decat a sa, pentru cu-
vantul adevarului care e la noi. Si venind la aceasta,
a ales viata cea mai curata, adica pe cea singuratica.
Iar ca loc de locuit alege pe cel cu nume sfant, care
este intre lume si cele mai presus de lume, Atho-
sul, care e caminul virtutii. $i aici se arata mai in-
tai stiind sa fie calauzit, supunandu-se celor mai de
frunte dintre Parinti. Dand acelora timp indelungat
dovada smereniei sale, invata de la ei arta artelor,
adica experienta linistirii (isihiei) si devine calauza
celor ce se exercita in lumea cugetarii pentru lup-
ta contra duhurilor rautatii. Acestora le-a alcatuit
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si 0 culegere de indrumari de-ale Parintilor, care 1i
pregateste pentru nevointe, randuieste felurile lup-
telor, arata rasplatirile si descrie cununile biruintei.
Apoi, pe langa acestea, fiindca vedea pe multi din-
tre incepatori neputand stapani nici macar in parte
nestatornicia mintii, le intocmeste si un procedeu prin
care sa poata frana putin imprastierea si miscarea
imaginatiei ei.

Acest filosof, Varlaam, si-a indreptat deci spre
acesta multa desteptaciune ca pe un foc ce se atin-
ge de o materie ce-i sta in cale, nerusinandu-se
de acea fericita marturisire si de exilul pentru ea,
nerusinandu-se de cei ce au petrecut impreuna cu
el si au fost invatati de el in cele dumnezeiesti, care
pe urma s-au aratat sare a pamantului si lumina a
lumii si luminatori ai Bisericii”. Si Palama numeste
intre acestia in primul rand pe Teolipt al Filadelfi-
ei. Acestia din urma au fost la randul lor invatatorii
unor barbati ,ce practica si acum, deci in vremea lui
Palama, aceasta vietuire”, fiind calomniati pentru
ea de Varlaam'.

Din acest text aflam asadar ca Nichifor a fost itali-
an si catolic, ca a imbratisat Ortodoxia, s-a asezat in
Athos cu mult inainte de 1274, cand imparatul Mihail
VIII Paleologul a primit unirea cu Roma, ca putin dupa
aceea (pe la 1276) a fost exilat din Athos impreuna cu

1. Noi am citat acest text dupa Cod. Coisl. 100, f. 157 r-vin lu-
crarea Viata si tnvatatura Sfantului Grigorie Palama, Sibiu 1938,
pPp. 54-57, iar mai inainte in ,Anuarul Academiei Teologice”, din
Sibiu, 1930, pp. 8-10. Acum, dupa publicarea operei lui Palama
sub ingrijirea lui P. Hristou: T'pnyopiov 100 Moalopd, té cuyypoppato,
textul acesta poate fi aflat in aceasta opera, in vol. I, Salonic,
1962, pp. 508-509.
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alti monahi pentru impotrivirea ce o faceau hotararii
imparatului2. In locul de exil, care se pare ca era una
dintre insulele pustii din Marea Egee?®, in ale carei di-
ferite insule au fost exilati cei ce se impotriveau unirii
cu Roma, intre cei ce au petrecut cu Nichifor a fost si
Teolipt, care a invatat de la Nichifor metoda rugaciunii
neincetate, deprinsa de Nichifor in Athos.

Inca inainte de a fi fost trimis in exil si de a fi fost
acolo dascalul unor ucenici in metoda rugaciunii
lui lisus, Nichifor avusese in Athos un ,seminar”
(ppovtiotiplov) si stransese in jurul sau un numar de
ucenici, desi Nicodim Aghioritul in nota biografica
din Filocalia greaca afirma ca Nichifor s-a indeletni-
cit cu metoda linistirii in singuratate. Dar am vazut
ca Palama spune ca a fost calauza mai multor uce-
nici, carora le lasa ca regula ,metoda” sa*. Probabil
ca Nichifor a alternat singuratatea cu grija calauzirii
altora. In orice caz, in vechile manuscrise romanesti
el e numit Nichifor din Singuratate, urmandu-se pro-
babil afirmatiei lui Nicodim Aghioritul. Se pare ca el
ar fi alcatuit in Athos si un Cuvant despre purcede-
rea Sfantului Duh, impotriva latinilor, sau chiar mai
multe scrieri impotriva lor®.

2. Sf. Grigorie Palama, Cuvantul al doilea din triada I, la
P. Hristou, vol. I, p. 405: ,Petrecand multi ani in pustie si in liniste,
s-a retras apoi in cele mai pustii locuri ale Sfantului Munte”.

3. G. Pachymere, De Michaele Paleologo, lib. V, PG. 143,
col. 874.

4. Vezisi Cod. Lavr. 1626, ff. 149-153, 1a P. Hristou, op. cit., p. 329.

5. J. Meyendorff, Introduction a l'étude de Grégoire Palamas,
Paris, 1959, p. 31, si P. Hristou, op. cit., p. 329, nota 56. P. Hristou
presupune ca o parte din Cuvantul despre purcederea Sfantului
Duh se pastreaza in Cod. Moscv. Syn. 208, sub titlul: “Yro3etikoi
ovALoylopol mepi Ekmopeoewg Tod ‘Ayiov IMvebdpartog,.
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Daca Teolipt a murit pe la 1324-1325, iar Nichifor
a fost dascalul lui intre 1276-1278, acesta din urma
trebuie sa se fi nascut pe la 1215-1220 si sa fi murit
pe la 1290-1300.

Metoda de rugaciune a lui Nichifor e numita
de Nicodim Aghioritul in Filocalia greaca: ,Cuvant
despre trezvie si despre pazirea inimii” (A6yog mepi
VAYE®DG kol @uiakig kopdiag). Metoda propriu-zisa
e precedata de un sir de fragmente din vietile mai
multor Parinti anteriori, sau de scurte rezumate ale
vietilor lor, asa cum spune si Sfantul Grigorie Pala-
ma. Dar la sfarsitul fiecarui fragment, Nichifor face
un scurt comentar, care vrea sa arate pe Parintele
respectiv ca pe un om care a practicat pazirea sau
adunarea mintii inlauntru, pentru ca astfel sa dea
un temei ,metodei” sale.

Lucrarea este scrisa intr-o limba simpla, spre
folosul cat mai multor monahi. Aceasta forma a
fost inca un motiv pentru care Varlaam, mandru pe
speculatia lui scolastica, a avut cuvinte de dispret
pentru Nichifor. Sfantul Grigorie Palama, aparand
scrierea lui Nichifor de reprosurile lui Varlaam, spu-
ne in continuare ca acesta nu s-a rusinat de atat
de mari ucenici pe care i-a avut Nichifor, ,ci fap-
tul ca ea a fost compusa de acela in mod simplu si
nemestesugit I-a miscat la contrazicere si din aceas-
ta a putut sa-si ia si argumentele... Dar inteleptul
acesta nu a putut sa rastoarne nici cuvintele aces-
tea simple, inainte de a le stramba”.

In Cuvantul al doilea dintre cele dintai (publicat
de noi in studiul citat) si in Cuvantul al doilea dintre
cele din urma, pentru cei ce se linistesc, sau despre
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rugdciune, pe care-l vom prezenta in acest volum,
ale lui Palama, acesta apara in amanunt ,Metoda”
lui Nichifor.

Metoda aceasta a fost si ea tradusa in romaneste
si mult copiata in manastirile noastre sub titlul de
~Cuvant pentru pazirea inimii, plin de mult folos, al
lui Nichifor din Singuratate”s.

6. A se vedea, de exemplu, ms. 16 (miscelaneu), sec. al XVIII-
lea, din Biblioteca Manastirii Neamt, f. 81 r-83 v; ms. 29 sec.
al XVIll-lea, f. 3 r-7v; ms. 39, sec. al XVIIl-lea, f. 60 v-61 v (text
neterminat); ms. 51 din 1801, f. 83 r-87 v (Nichifor Monachul, Cu-
vant de mult folos pentru pazirea inimii). Dupa Pr. D. Fecioru,
Manuscrisele Sfintei Manastiri Neamtu, in manuscris, pp. 40, 69,
105, 155. Se mai gaseste in ms. 22 (miscelaneu) din Biblioteca
Patriarhiei Romane, inceputul sec. al XIX-lea, f. 39-43, cu acelasi
titlu incomplet. Vezi la Pr. D. Fecioru, ,Catalogul manuscriselor
romanesti din Biblioteca Patriarhiei Romane”, in Studii Teo-
logice, XI1, 1960, nr. 5-6, p. 453.






Cuvint plin de mult folos
despre rugaciune, trezvie si paza inimii
al lui Nichifor din Singuratate

Cei ce sunteti stapaniti de dorul de a avea parte
de marita, dumnezeiasca si luminoasa aratare a
Mantuitorului nostru lisus Hristos; cei ce voiti sa primiti
in simtirea inimii focul cel mai presus de ceruri; cei
ce va sarguiti sa ajungeti cu cercarea si cu simtirea la
impacarea cu Dumnezeu; cei ce ati lasat toate ale lumii
ca sa aflati si sa agonisiti comoara cea ascunsa in tarina
inimilor voastre; cei ce voiti sa va aprindeti inca de aici
cu lumina candela sufletelor si ati lepadat toate cele de
aici; cei ce intru cunostinta si cercare voiti sa cunoasteti
si sa primiti Imparatia cerurilor, aflatoare inlauntru vos-
tru - veniti sa va arat stiinta vietuirii pasnice sau ceresti,
sau mai bine zis metoda care duce pe lucratorul ei, fara
osteneala si fara multa sudoare, la limanul nepatimirii.
E 0 metoda care nu se lasa speriata de nicio amagire
sau infricosare din partea dracilor, infricosandu-se nu-
mai atunci cand petrecem afara de viata pe care v-o
infatisez, departati de ea prin neascultare. Asa s-a in-
tamplat odinioara cu Adam, care, ne-avand grija de po-
runca lui Dumnezeu, ci impriete-nindu-se cu sarpele si
socotindu-l pe acesta vrednic de crezare si hranindu-se
astfel cu fructul amagirii, s-a aruncat jalnic in prapastia
mortii,aintunericuluisiastricaciunii siaatrasimpreuna
cu sine pe toti cei de dupa el.

Deci intoarceti-va, sau, mai drept vorbind, sa ne in-
toarcem, fratilor, spre noi insine, lepadand cu totul sfatul
sarpelui si umblarea dupa cele ce ne trag in jos. Caci nu
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putem ajunge la impacarea si la familiaritatea cu Dum-
nezeu, pana ce nu ne intoarcem, sau mai bine zis pana
ce nu intram in noi insine, pe cat ne este cu putinta. Ceea
ce e minunat este ca, desfacandu-ne de ratacirea prin
lume si de frica de sarpe, ne alipim strans de Imparitia
cerurilor aflatoare inlauntrul nostru. De aceea vietuirea
calugareasca s-a numit arta artelor si stiinta stiinteior,
pentrucaeanunepricinuiestecevaasemanatorlugrurilor
acestora stricacioase, in care ne afundam, mutandu-ne
mintea la ele de la cele mai inalte, ci ne fagaduieste
bunatati straine si tainice, ,pe care ochiul nu le-a vazut
si urechea nu le-a auzit si la inima omului nu s-au suit”
(1 Cor. 2, 9). De aceea, ,lupta noastra hu este impotriva
sangeluisiatrupului, ciimpotrivadomniilor,astapaniilor
si a capeteniilor intunericului veacului acestuia”
(Efes. 6, 12). )

Daca deci veacul de acum este intuneric, sa fugim
de el. Sa fugim cu gandul, ca sa nu fie nimic comun intre
noi si satana, dusmanul lui Dumnezeu. Caci cel ce vrea
sa se imprieteneasca cu el, se face dusman al lui Dum-
nezeu, iar celui ce s-a facut dugsman al lui Dumnezeu cine
ii va ajuta? De aceea sa urmam pilda Parintilor nostri si
sa cautam comoara din launtrul inimilor noastre, ca si
ei. lar afland-o pe aceasta, sa o tinem cu tarie, lucrand-o
si in acelasi timp pazind-o. Caci spre aceasta am fost
randuiti de la inceput. lar daca vreun alt Nicodim s-ar
arata nedumerit de acestea, zicand in duh de impotri-
vire: ,Cum poate cineva intrand in inima sa lucreze sau
Sa ramana acolo?”, cum a zis acela catre Mantuitorul:
~,Cum poate cineva sa intre in pantecele maicii sale a
doua oara si sa se nasca, batran fiind?” (loan 3, 4), va
auzi si el ca ,Duhul sufla unde voieste” (Ioan 3, 8). Daca
ne indoim cu necredinta de faptele vietii lucratoare, cum
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ne vor veni cele ale vederii? Caci faptuirea este treapta
spre contemplatie (spre vederea sufleteasca).

Dar fiindca fara dovezi scrise nu poate fi incredintat
de aceasta cel ce se indoieste, sa ingiram in acest cu-
vant vietile sfintilor si cele puse de ei in scris spre folosul
multora, ca incredintandu-se prin aceasta, sa-l apere de
toata indoiala. Deci incepand cuvantul de la Parintele
nostru cel mare, sa adaugam culegeri din cuvintele si
faptele celor urmatori, pe cand ne este cu putinta, spre

adeverire.
Din Viata Cuviosului Parintelui nostru Antonie

Mergand odata la Avva Antonie doi frati si lipsin-
du-le lor apa pe drum, unul a murit, iar celalalt sta sa
moara. Deci nemaiputand sa mearga, zacea si el pe
pamant, asteptandu-si moartea. In acest timp, Anto-
nie, sezand in munte, striga doi monahi ce se intam-
pla sa fie acolo si le zise: ,Luati degraba un urcior de
apa si alergati pe drumul spre Egipt; ca dintre doi oa-
meni care veneau incoace, unul a murit, iar celalalt
e pe cale sa moara de nu va grabiti. Aceasta mi s-a
aratat in vreme ce ma rugam”. Deci venind cei doi
monahi, au aflat pe unul zacand mort si I-au ingropat,
iar pe celalalt I-au inviorat cu apa si lI-au dus la batran,
care se afla la cale de o zi.

Daca ar intreba cineva pentru ce nu a grait inain-
te de a muri celalalt, nu ar face bine. Caci nu era a lui
Antonie hotararea cu privire la moarte, ci a lui Dum-
nezeu. El a hotarat despre acela si tot El a descoperit
starea cestuilalt. A lui Antonie a fost numai minunea
aceasta ca, sezand in munte, avea inima veghind
si ca Domnul i-a aratat pe acela de departe. Vezi ca
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din pricina trezviei inimii Antonie s-a facut vazator
de Dumnezeu si inainte-vazator! Caci, de fapt, Dum-
nezeu Se arata mintii in inima, la inceput curatind pe
cel care-L iubeste, cum zice loan Scararul, ca un foc,
apoi umplandu-i mintea de stralucire ca o lumina si
dandu-i forma dumnezeiasca’.

Dar sa trecem la cei urmatori.

Din Viata Sfantului Teodosie chinoviarhul
(exarhul chinoviilor)

Dumnezeiescul Teodosie fusese asa de ranit
de dulcea sageata a dragostei si era atat de mult
tinut de legaturile ei, incat implinea cu faptele

7. Dumnezeu Se arata mintii sau puterii noastre de sesizare
duhovniceasca a prezentei Lui numai cand aceasta este adunata
inlauntrul inimii, adica in intimitatea ultima a fiintei umane, care
are totodata un caracter emotional, o capacitate si o pornire iu-
bitoare. Aratarea aceasta a lui Dumnezeu e o suprema lumina,
e evidenta supremei realitati, care e totodata suportul propriei
noastre existente. Mintea ia atunci forma nehotarnicita a lui
Dumnezeu si capata lumina evidentei proprii asemenea celei a
evidentei lui Dumnezeu. Lumina sau evidenta aceasta se intinde
peste toate. De aceea Sf. Antonie poate vedea prin ea ceea ce se
petrece departe, cu cei doi calatori. Pentru aceasta, mintea tre-
buie sa fie curatita de pacate, adica de tot ce o inchide fata de
Dumnezeu si de zidirea Lui universala, intr-un gand limitat, de
care s-a alipit in mod patimas.

In concluzia ce o scoate din intamplarea aceasta din viata
Sf. Antonie, ca si in concluziile din vietile sau sfaturile celorlalti
Parinti, Nichifor tine sa accentueze importanta concentrarii mintii
in adéancul fiintei sau al inimii credinciosului, odata cu oprirea
activitatii simturilor, indreptata spre cele din afara. In vederea
interioara pe care o castiga mintea astfel, i se descopera chiar
cele din afara care sunt de folos celui ce se nevoieste sau altora.
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inalta si dumnezeiasca porunca: ,Sa iubesti pe
Domnul Dumnezeul tau din toata inima ta si din tot
sufletul tau si din tot cugetul tau” (Luca 10, 27). lar
aceasta n-ar fi putut-o face altfel decat asa ca toate
puterile firesti ale sufletului nu tindeau spre nimic
altceva din cele de aici, decat numai spre dorirea
Facatorului. Prin aceste lucrari intelegatoare ale su-
fletului, chiar cand mangaia, era infricosator multo-
ra, precum, chiar cand certa, era iubit si dulce in toa-
te. Cine a adus atata folos celor multi vorbindu-le?
si cine a fost atat de destoinic sa adune simturile
si sa le faca sa caute inlauntru? El ii facea pe cei
din mijlocul zgomotului sa se afle intr-o liniste mai
mare decat cei din pustiu si era totodata in multime,
si in singuratate. lata ca si acest mare Parinte cu
numele Teodosie a ajuns sa fie ranit de dragos-
tea Ziditorului pentru ca isi aduna simturile si le
mana inlauntru®.

8. Sf. Teodosie cel Mare, praznuit in ziua de 11 ianuarie,
dupa ce si-a facut noviciatul in marea manastire de langa tur-
nul lui David din lerusalim, a intemeiat la anul 465 marea sa
chinovie, spre rasarit de Betleem, intre Betleem si manastirea
Mar Saba. Inca in timpul lui, ea ajunsese la un numar de 400
de monahi. Patriarhul Salustius al Ierusalimului (486-494) l-a
numit conducator al chinoviilor din Patriarhat (chinoviarh -
un fel de exarh), pe cand pe Sfantul Sava l-a numit un fel de
exarh al pustnicilor (H. Q. Beck, Kirche und theologische Lite-
ratur im byzantinische Reich, 1959, pp. 137, 203, 204). Viata
lui a fost scrisa de Chiril de Scythopolis si de Teodor, episcop
de Petra. A se vedea autorii care s-au ocupat de aceste Vieti, la
H. G. Beck, op. cit., pp. 406 si 409. Nichifor prezinta aici mai
mult o caracterizare a felului de vietuire a Sf. Teodosie, ac-
centuand ca el consta intr-o adunare a simturilor spre cele din
launtru. Prin aceasta, chiar cand se afla in multime, se simtea
ca in singuratate, si linistea aceasta o comunica si altora.
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Din Viata Sfantului Arsenie

Minunatul Arsenie pazea aceasta: sa nu dezbata
intrebariinscrissicuatatmaiputinsaleraspandeasca.
Nu pentru ca nu avea putere. Cum s-ar putea spune
aceasta de unul care graia asa de bine, ca vorbea lim-
pede si altora? Ci obisnuinta tacerii si neplacerea de
a se arata erau pricinile celor zise. De aceea si in bi-
serici si la slujbe, se silea foarte sa nu vada pe cineva
si sa nu fie vazut de altii si sa stea indaratul vreunul
stalp sau al altui lucru si sa se ascunda, tinandu-se
nevazut si la o parte de amestecarea cu altii. Aceas-
ta pentru ca voia sa ia aminte la sine si sa-si adune
mintea inlauntru si asa sa se inalte usor spre Dum-
nezeu. Si, de fapt, acest barbat dumnezeiesc, acest in-
ger pamantesc, isi aduna mintea inlauntru, ca astfel
sa se ridice cu usurinta la Dumnezeu®.

Din Viata Sfantului Pavel cel din Latro

Dumnezeiescul Pavel petrecea in munti si in pus-
tiuri, traind la un loc cu fiarele salbatice ca si cu niste
vecini si prieteni. lar uneori, coborandu-se la Lavra,
binevoiasa cerceteze pe frati, pe care-iindemnasanu
slabeasca cusufletul, nicisaseleneveascadelafapte-
le ostenitoare ale virtutii; ci intru toata luarea-aminte
si dreapta socoteala sa se tina de vietuirea cea dupa
Evanghelie si sa lupte cu tot curajul impotriva duhu-
rilor rautatii. Pe langa aceasta, ii invata si o randuiala
prin care pot fi in stare sa se dezvete de deprinderile

9. Din Viata Sfantului Arsenie, Nichifor scoate in relief
aceeasi staruinta a lui de a fi atent la sine si de a-si aduna mintea

-

in sine, ca s-o0 poata inalta la Dumnezeu.
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patimagse si sa departeze puietii patimilor. $i ce
randuiala invata acest dumnezeiesc Parinte pe uce-
nicii sai nestiutori, ca sa poata indeparta prin ea mo-
melile patimilor? Nu era alta decat pazirea mintii.
Caci numai ea poate savarsi o astfel de isprava,
si nu alta'®.

Din Viata Sfantului Sava

Cand dumnezeiescul Sava vedea pe vreunul care
s-a lepadat de toate ca a deprins cu de-amanuntul
canonul vietuirii monahale si-si poate pazi mintea si
poate lupta cu gandurile potrivnice dupa ce a scos
din cugetare toata amintirea lucrurilor lumesti, ii
dadea chilie si in Lavra daca era neputincios si bolnav
cu trupul. lIar daca era dintre cei sanatosi si vigurosi,
1i ingaduia sa-si zideasca chilie.

Vezi ca dumnezeiescul Sava cerea ucenicilor sa-si
pazeasca mintea si numai dupa aceea le ingaduia sa

10. Latros se numea in Evul Mediu muntele numit mai
tarziu Latmos, langa Milet. In jurul lui si pe el au fost intemeiate
mai multe manastiri, care s-au bucurat de mare celebritate.
inca din vremea timpurie a Bizantului au fost acolo chilii de
calugari. Mai tarziu, s-au asezat acolo alti calugari, fugind din
manastirea Rait, din Sinai, din calea saracinilor, si din Creta.
Aceste noi inceputuri dateaza de prin sec. al Vlll-lea. Cea mai
importanta dintre cele treisprezece manastiri era, pe langa
Kellibarion, manastirea ,Sfantul Pavel”, numita dupa inteme-
ietorul ei, Pavel cel Nou, care a trait intai ca pustnic pe varful
muntelui. Cei ce s-au strans in jurul lui au format apoi o chi-
novie. Acest Pavel a murit la 955 (la H. G. Beck, op. cit., pp. 211-
212). Dar nu stim daca Nichifor vorbeste de acest Pavel, sau de
altul. In orice caz, si din pilda Sf. Pavel din Latro, el scoate in
relief aceeasi staruinta de a-si pazi mintea de imprastiere spre
cele din afara.



22 NICHIFOR DIN SINGURATATE

sada in chilii? Ce vom face noi cei ce sedem lenesi in
chilii si nici nu stim ca exista vreo pazire a mintii?!!

Din Viata lui Avva Agaton

Un frate intreba pe Avva Agaton: ,Spune-mi, Avva:
Ce e mai mare, osteneala trupeasca sau pazirea
mintii?” si a zis: «Asemenea este omul unui pom.
Deci osteneala trupeasca sunt frunzele, iar pazirea
celor din launtru este rodul. Drept aceea, fiindca,
dupa Scriptura, ,tot pomul care nu face rod bun se
taie si se arunca in foc” (Matei 7, 19), e vadit ca toata
sarguinta noastra are in vedere rodul, adica pazirea
mintii. Dar e nevoie si de acoperamantul si de po-
doaba frunzelor, care sunt osteneala trupeascan.

11. Sf. Sava s-a nascut in anul 439 in Mutalasca din Capado-
cia. El s-a agezat ca pustnic in Palestina, unde a intemeiat sapte
manastiri. Cea mai vestita este Marea Lavra, Mar Saba de azi, la
rasarit de Betleem, aproape de Marea Moarta, intr-un desert de
nisip; apoi, la fel de vestita a fost Noua Lavra, care a devenit cu-
noscuta in disputa in jurul origenismului. Sf. Sava a fost el insusi
un luptator aprig impotriva monofizismului si a origenismului.
A murit la 5 decembrie 532. In ziua de 5 decembrie e si praz-
nuit de Biserica. De la el a ramas un Tipic, a carui baza vine din
Egipt, iar Sfantul Sava l-a intregit. El a intrat in intrebuintarea
dgenerala a Bisericii Ortodoxe (H. G. Beck, op. cit., pp. 397-398).
Viata sa a scris-o pe larg admiratorul lui, Chiril de Scythopo-
lis, nascut la 524, care la 555-556 s-a asezat in Marea Lavra a
Sf. Sava. Viata Sfantului Sava e cea mai mare lucrare scrisa
de Chiril de Scythopolis, care a scris si alte vieti de sfinti, de
exemplu, cea a Sfantului Eftimie cel Mare (H. G. Beck, op. cit.,
p. 409 si S. Vailhé, ,Les écrivains de Mar-Saba”, Echos d’Orient,
11, 1989-1899). Nichifor Monahul accentueaza si aici importanta
pe care o avea pazirea mintii in viata Sf. Sava si cum o cerea el
aceasta si ucenicilor sai.
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Sa ne minunam cum acest sfant s-a rostit impo-
triva tuturor celor ce nu au paza mintii, zicand catre
cei ce se lauda numai cu faptuirea ca: ,tot pomul ce
nu face rod”, adica nu are pazirea mintii, ci are nu-
mai frunze, adica fapte, ,se taie si se arunca in foc”.
Infricosatoare este rostirea ta, Parinte!'2

Din Avva Marcu (catre Nicolae)

~,De vrei, asadar, fiule, sa dobandesti inlauntru
faclia luminii intelegatoare si a cunostintei duhov-
nicesti, ca sa poti umbla neimpiedicat in cea mai
adanca noapte a veacului acestuia si sa-ti fie pasii
indreptati spre Domnul, ca unul care ai voit tare ca-
lea Evangheliei, dupa cuvantul proorocesc, adica sa
urmezi cu credinta infocata poruncile evanghelice
desavarsite si sa te faci partas, prin dorinta si ruga-
ciune, Patimilor Domnului - am sa-ti arat o metoda
minunata si o regula a chipului duhovnicesc de
viata. Ea nu are nevoie de osteneala si de nevointa
trupeasca, ci de osteneala sufleteasca, de paza mintii
si de luare-aminte, lucrand cu frica si cu dragoste de
Dumnezeu. Prin aceasta metoda vei putea sa pui cu
usurinta pe fuga multimea vrajmasilor...

De vrei, asadar, sa biruiesti asupra patimilor,
adunandu-te in tine insuti prin rugaciune si prin im-
preuna-lucrare a lui Dumnezeu si coborandu-te in
adancurile inimii, cauta urma celor trei uriasi pu-
ternici, adica uitarea, trandavia si nestiinta, pe care
se reazema dusmanii spirituali de alt neam; pe sub
acestea furisandu-se celelalte patimi ale rautatii,

12. Din Pateric, Tipografia Cozia, 1930, p. 27. Se accentueaza
aceeasi trebuinta a pazirii mintii.
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lucreaza, se invioreaza si prind putere in sufletele
celor iubitori de placeri. Si prin multa atentie si su-
praveghere a mintii, impreuna cu ajutorul de sus,
afland cele necunoscute celorlalti, vei putea cu
multa luare-aminte sarguincioasa sa te izbavesti
de cei trei uriasi vicleni... Caci insotirea cunostintei
adevarate cu amintirea cuvintelor lui Dumnezeu
Si cu ravna cea buna, cand va fi silita sa-ti staruie
in suflet prin harul lucrator si va fi pazita cu grija,
va sterge din el orice urma a uitarii, a nestiintei si
a trandaviei...”!?. Vezi cum conglasuiesc cuvintele
duhovnicesti? Vezi cum socotesc de limpede ca din
luarea-aminte vine cunostinta? Dar sa vedem si pe
cei de mai departe ce ne spun iarasi.

Din Sfantul loan Scararul

«dsihast este cel ce se straduieste sa-si hotarniceasca
partea netrupeasca in cea trupeasca, care e lucrul cel
mai minunat. Isihast este acela care zice: ,Eu dorm, iar
inima mea vegheaza” (Cant. Cant. 5, 2). Inchide trupu-
lui usa chiliei, si limbii usa rostirii; si duhului poarta
din launtru. Sezand la loc inalt, ia seama la tine si, daca
cunosti, vezi cum, cand, de unde, cati si care hoti vin sa
intre si sa fure strugurii. Ingreunandu-se strajerul, se
ridica si se roaga si, sezand iarasi, se tin barbateste de
aceeasi lucrare. Altceva este pazirea gandurilor, si alt-
ceva supravegherea mintii. Pe cat e de departe rasaritul
de apus, pe atata e cea de a doua de cea dintai, fiind

13. Din Marcu Ascetul, Epistola catre Nicolae Monahul, Filoc.
rom., vol. 1, ed. 2008, pp. 390-392. Sunt prezentate si aici indem-
nuri la pazirea mintii. (Nota editurii: Trimiterile s-au facut la ul-
tima editie a Filocaliei).
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cu mult mai ostenitoare. Precum daca vad hotii arme
imparatesti asezate in oarecare loc, nu se apropie cu
usurinta, asa cel ce si-a unit inima cu rugaciunea nu e
furat usor de hotii lumii gandite»'*.

Vezi rodurile vadite ale minunatelor lucrari ale
acestui mare Parinte? Dar noi trecem pe langa ele ase-
menea unora ce calatoresc prin intuneric si calcam
pe deasupra cuvintelor de suflet folositoare ale Duhu-
lui ca intr-o invalmaseala de noapte, asemenea unora
ce s-au facut surzi cu voia.

Sa vedem mai departe cele scrise de Parinti pen-
tru povatuirea noastra la trezvie.

Din Avva Isaia

~.Cand se va desface cineva de cele de-a stanga, isi
va cunoaste cu de-amanuntul toate pacatele ce le-a
facut inaintea lui Dumnezeu. Caci nu-si vede omul
pacatele sale de nu se va desface de ele cu despartire
amara. Cei ce au ajuns insa la masura aceasta au
aflat plansul si rugaciunea, si aducandu-si aminte de
reaua lor insotire cu patimile, se rusineaza inaintea
lui Dumnezeu. Sa ne nevoim, deci, fratilor, dupa pu-
terea noastra, si dimpreuna cu noi va lucra si Dum-
nezeu, dupa multimea milelor Sale. Chiar daca nu
ne-am pazit inima ca Parintii nostri, sa ne sarguim
dupa putere sa pazim macar trupurile noastre fara de
pacat, precum cere Dumnezeu, caci dupa vremea foa-
metei ce ne-a cuprins va face mila si cu noi, ca si cu
sfintii Sai”'>. Acest mare Parinte mangaie aici si pe cei

14. Scara, Cuvantul 27.
15. Isaia Pustnicul, Despre pazirea mintii, in 27 de capete,
17, Filoc. rom., vol. 1, ed. 2008, pp. 476-477.
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foarte slabi, zicand: ,Chiar daca nu ne-am pazit ini-
ma noastra ca Parintii nostri, de ne vom pazi trupurile
noastre fara de pacat, cum cere Dumnezeu, va face si
cu noi mila”.

Mare este compatimirea si pogoramantul acestui
Parinte!

Din Macarie cel Mare

«Lucrul de capetenie al celui ce se nevoieste este
acesta: intrand in inima sa, sa faca razboi cu satana
si luptand impotriva uneltirilor lui sa-l1 biruiasca. lar
de pazeste cineva la aratare trupul sau de stricaciune
si de curvie, dar inlauntru preacurveste inaintea lui
Dumnezeu si curveste in convorbirea cu gandurile,
n-a folosit nimic avand trupul feciorelnic. Caci scris
este: ,Tot cel ce priveste femeie spre a o pofti a si prea-
curvit in inima sa” (Matei 5, 28). Pentru ca este o cur-
vie savarsita prin trup si este o curvie a sufletului ce
se insoteste cu satanar.

S-ar parea ca acest Parinte se impotriveste cuvin-
telor Parintelui Isaia, pomenite inainte. Dar nu e asa.
Caci si acela ne porunceste sa pazim trupurile noas-
tre, cum o cere Dumnezeu. Dar nu cere numai curatia
trupurilor, ci si a duhurilor, si asa ne pune la inima
aceleasi porunci evanghelice.

Din Diadoh

,Cel ce petrece pururea in inima sa e strain de toa-
te frumusetile vietii. Caci umbland in duh, nu poate
cunoaste poftele trupului. Unul ca acesta, facandu-si
‘plimbarile in cetatea virtutilor, le are pe acestea ca
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paznici ai cetatii. De aceea uneltirile dracilor impotri-
va lui raman fara izbanda”'e.

Bine a zis sfantul ca uneltirile dusmanilor raman
fara izbanda cand petrecem in adancul inimii noas-
tre, si cu atat mai mult, cu cat zabovim mai mult aco-
lo. Dar stiu ca imi lipseste vremea sa insir in povesti-
rea de fata cuvintele tuturor Parintilor, precum voiesc.
De aceea, dupa ce voi mai pomeni unul sau doi, voi
cauta sa sfarsesc.

Din Isaac Sirul

LSarguieste-te sa intri in camara ta cea din launtru
si vei vedea camara cereasca. Caci una sunt aceea
si aceasta, si printr-o singura intrare le vei vedea pe
amandoud. Scara Imparatiei aceleia este ascunsa
inlauntrul tau, adica in sufletul tau. Scufunda-te deci
in tine, ca sa iesi din pacat, si vei afla acolo trepte pe
care vei putea sa urci”.

Din loan Carpatiul

«De multa lupta si osteneala e nevoie in rugaciuni
ca sa aflam starea netulburata a cugetului, ca un
alt cer al inimii, unde locuieste Hristos, precum zice
Apostolul: ,Oare nu stiti ca Hristos locuieste in voi?
Afara doar de nu sunteti necercati”» (2 Cor. 13, 5)".

16. Diadoh al Foticeii, Cuvant ascetic, cap. 57, Filoc. rom.,
vol. 1, ed. cit., p. 429. Nichifor trage aceeasi concluzie despre tre-
buinta petrecerii cu mintea in adancul inimii.

17. Capete de méangaiere, cap. 52, Filoc. rom., vol. 4, ed.
2010, pp. 162-163. Se da acest text pentru a arata ca prin
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Din Simeon Noul Teolog

«Diavolul, impreuna cu dracii, au primit ingaduinta
ca, dupa ce au facut ca omul sa fie scos din Rai si
de la Dumnezeu, prin neascultare, sa clatine in pla-
nul gandit cugetarea omului noaptea si ziua; a unu-
ia mult, a altuia putin si a altuia si mai mult. $Si nu e
cu putinta sa fie intarita aceasta altfel decat prin po-
menirea necontenita a lui Dumnezeu. Cand pome-
nirea dumnezeiasca s-a intiparit in inima cuiva prin
puterea crucii, ea 1i intareste cugetarea, facandu-i-o
neclatinata. La aceasta duce lupta in cugetare, pe
care fiecare crestin s-a gatit s-o poarte in stadionul
credintei in Hristos. Daca n-ajunge acolo, in desert se
lupta. Pentru aceasta lupta este toata nevointa felurita
a celui ce poarta greaua patimire pentru Dumnezeu.
Prin ea urmareste sa-si atraga milostivirea bunului
Dumnezeu, ca sa-i dea iarasi cinstea dintai si sa se
pecetluiasca in cugetarea sa Hristos, precum zice
Apostolul: ,Copilasii mei, pe care iarasi va nasc, pana
ce va prinde Hristos chip in voi” (Gal. 4, 19)'8.

rugaciune intelegerea se descopera ca un cer al inimii, in care
locuieste Hristos.

18. Se da si acest text pentru a se arata ca prin practicarea
continua a rugaciunii se intipareste in inima pomenirea necon-
tenita a lui Dumnezeu si se fixeaza in ea cugetarea la Dumnezeu
odata cu puterea lui Dumnezeu. Din toate aceste texte Nichifor a
scos urmatoarele concluzii:

a) Pazirea mintii, ca sa nu hoinareasca prin ganduri straine
de Dumnezeu; b) Adunarea ei in inima, care poate fi socotita ca
adancul propriu al intregii fiinte umane si al mintii; c) Mentinerea
mintii in inima se poate dobandi prin pastrarea continua a aminti-
rii lui Dumnezeu sau prin rugaciunea neincetata si curata de alte
ganduri; d) Prin aceasta pomenire mintea intalneste in inima pe
Dumnezeu insusi, ca intr-un alt cer.
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Ati vazut, fratilor, ca este un mestesug duhovni-
cesc sau 0 metoda care duce repede pe lucratorul
ei la nepatimire si la vederea lui Dumnezeu? V-ati
incredintat ca toate faptele se socotesc la Dumnezeu
ca frunzele de pe pom, fara rod? Si ca tot sufletul care
nu are supravegherea mintii in zadar le savarseste pe
acelea? Drept aceea sa ne sarguim ca nu cumva, mu-
rind fara rod, sa ne caim fara folos.

Intrebare: Nu ne indoim nici noi, ba chiar suntem
foarte convinsi ca din scrierea aceasta cunoastem
care a fost fapta celor ce au bineplacut Domnului si ca
este o lucrare oarecare ce izbaveste sufletul repede de
patimi si-l leaga de dragostea lui Dumnezeu, lucrare
ce este de trebuinta oricui se osteste sub Hristos. Dar
ce este luarea-aminte si cum se invredniceste cineva
sa o afle? lata ce am dori sa invatam, caci suntem cu
totul necunoscatori ai unui astfel de lucru.

Raspuns: In numele Domnului nostru lisus Hris-
tos, Care a zis: ,Fara de Mine nu puteti face nimic”
(Ioan 15, 5), chemandu-L pe El ca ajutor si impreuna-
lucrator, voi incerca sa va arat ce este luarea-aminte gi
cum se poate dobandi ea, cu voia lui Dumnezeu.

Luarea-aminte, au spus unii dintre sfinti, este su-
pravegherea mintii; altii, paza mintii; altii, iarasi, tre-
zvia; altii, linistea mintala, si altii, altfel. Dar toate
acestea arata unul si acelasi lucru. Gandeste si de-
spre acestea asa cum ai gandi cand ar spune unul
.paine”, altul ,bucata”, altul ,imbucatura”. Dar ce este
luarea-aminte si care sunt insusirile ei, afla acum cu
de-amanuntul. Luarea-aminte este semnul pocaintei

Dupa ce a intemeiat necesitatea acestor lucruri pe baza exem-
plului si indemnurilor unor sfinti anteriori, Nichifor vrea sa dea si
o metoda prin care ele pot fi infaptuite.
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nestirbite; luarea-aminte este reinsanatosirea sufletu-
lui, ura lumii, intoarcerea la Dumnezeu; luarea-amin-
te este desfiintarea pacatului si recastigarea virtutii;
luarea-aminte este incredintarea neindoielnica a
jertarii pacatelor; luarea-aminte este inceputul ve-
derii (al contemplatiei), mai bine zis este teme-
lia contemplatiei, caci prin ea, plecandu-Se, Dum-
nezeu Se arata mintii; luarea-aminte este netulbu-
rarea mintii, sau mai bine zis oprirea ei, daruita su-
fletului prin mila lui Dumnezeu; luarea-aminte este
inlaturarea gandurilor, palatul amintirii lui Dum-
nezeu, vistieria rabdarii necazurilor ce ne vin asupra;
luarea-aminte este pricinuitoarea credintei, nadejdii
si dragostei. Caci de n-ar crede cineva, n-ar primi ne-
cazurile ce vin din afara. Si daca n-ar primi cu bucu-
rie necazurile, n-ar zice Domnului: ,Sprijinitor al meu
esti si loc de scapare” (Ps. 90, 2). $Si daca n-ar face pe
Cel preainalt loc de scapare, nu gsi-ar umple inima de
dragostea Lui. Drept aceea, rodul acesta, care este cel
mai mare dintre cele mai mari, si-l insusesc cei multi
sau toti, cu deosebire prin invatatura. Caci sunt rari
cei ce deprind luarea-aminte fara sa fie invatati prin
silinta trairii sau prin cadldura credintei, dobandita
de la Dumnezeu. lar ceea ce e rar nu e lege. De ace-
ea trebuie cautat un povatuitor neinselator, ca din
invatatura si pilda aceluia sa invatam cele ce cad la
dreapta si la stanga atentiei, adica ceea ce e prea
putin si ceea ce e prea mult - care vin de la cel-rau -,
de care sa fi patimit el insusi, fiind ispitit. Scotandu-
le pe acestea la iveala, el ne arata in chip neindoiel-
nic calea duhovniceasca si asa o vom strabate cu
usurinta. lar de nu este povatuitor, trebuie cautat cu
osteneala. Side nuse gaseste, chemand pe Dumnezeu
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intru frangerea duhului si cu lacrimi si rugandu-L
intru saracie, fa ce-ti spun:!®

19. Urmeaza metoda lui Nichifor. Adunarea mintii in inima
si intalnirea ei statornica cu Dumnezeu prin pomenirea Lui con-
tinua, sau prin rugaciunea neincetata, am vazut-o recomandata
si practicata de toti sfintii amintiti de Nichifor in introducerea
metodei sale, si pentru ea se pot invoca si multe alte exemple si
texte din Parintii duhovnicesti anteriori.

Ceea ce aduce nou in metoda sa Nichifor este un mod mai
precis in care mintea poate fi adunata si tinuta in inima odata cu
rostirea neincetata a rugaciunii lui lisus. Metoda aceasta a de-
venit in esenta ei o practica generala in sec. al XIV-lea intre mo-
nabhii zisi isihasti si daca nu metoda insasi, cel putin rugaciunea
neincetata a lui lisus, adica partea a doua a metodei lui Nichifor,
a devenit generala pentru monahii rasariteni, in tot timpul de
atunci incoace.

Practica uzitata de cei dintai consta pana azi intr-o anumita
asociere a celor doua parti ale rugaciunii lui lisus cu inspira-
rea si expirarea aerului. Odata cu inspirarea aerului se spun
cuvintele: ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu”, iar
odata cu expirarea se spun cuvintele: ,miluieste-ma pe mine
pacatosul”.

Ceea ce a adus nou Nichifor ca metoda de adunare a mintii
in inima a fost tocmai aceasta imbinare a actului de trimitere a
mintii la inima odata cu aerul; dar el nu vorbeste si de imbina-
rea celor doua parti ale rugaciunii lui lisus cu inspirarea si expi-
rarea aerului. El vorbeste numai de o continua trimitere a mintii
la inima odata (,impreuna”) cu inspirarea continuu repetata si
cu repetarea rugaciunii neincetate. Propriu-zis, el recomanda
folosirea respiratiei continuu repetate a aerului mai mult ca un
mijloc de a mentine mintea neincetat in inima si de a rosti nein-
cetat rugaciunea lui lisus. Mintea e mentinuta mereu in inima si
rugaciunea la fel numai intrucat nu se uita de a face mereu efortul
concentrarii ei in inima si efortul de a repeta mereu rugaciunea.
Nichifor spune ca prin aceasta mintea e obisnuita ,sa nu iasa re-
pede din inima”. Mintea nu ramane fixata in inima in mod static

~

si nici rugaciunea. Persistarea mintii si a rugaciunii in inima e un
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stii ca rasuflarea pe care o rasuflam este aerul aces-
ta. Si i1l respiram nu pentru altceva, ci pentru inima,

fapt neintrerupt, dar in acelasi timp un fapt viu, dinamic, un fapt
de vointa de a repeta adunarea ei in inima si repetarea rugaciunii.
La urma urmelor, si cu aerul se intampla acelasi lucru: el € mereu
in inima, adica nu iese total de acolo, dar e si trimis mereu acolo.
Sf. Grigorie Palama aduce in plus explicarea ca ceea ce se trimite
in inima nu e mintea ca esenta, ci lucrarea ei (Al doilea cuvant din
triadele I si Il contra lui Varlaam).

Iar in practica monahala generalizata, de asemenea, iesirea
aerului din piept nu inseamna si iesirea rugaciunii lui lisus, ci
numai mutarea atentiei de la o parte a ei la alta. Propriu-zis, in-
spirarea si expirarea aerului formeaza un intreg dual, intre ale
carui parti nu se produce nicio separare, nicio intrerupere.

Dar daca mintea trebuie sa ramana mereu in inima si
rugaciunea lui lisus la fel, de ce mai recomanda Nichifor in me-
toda sa trimiterea mintii la inima odata cu inspirarea aerului?
De ce recomanda adica un lucru care a scandalizat pe Varlaam
si pe alti adversari ai isihagtilor?

Acesti adversari nu au inteles ca e vorba nu de o legare a
trimiterii mintii la inima de inspirarea aerului, ci de folosirea
ritmicitatii inspiratiei aerului ca o ocazie pentru ritmicitatea
neintrerupta a efortului de mentinere a mintii sau a atentiei in
inima si odata cu aceasta in pomenirea lui Dumnezeu. Ritmicita-
tea neintrerupta a respiratiei € un mijlocsau un prilejde reinnoire
neincetata a amintirii lui Dumnezeu, si prin aceasta de adunare
a gandului de la cele din afara la cele din launtru, iar prin aceas-
ta, de evitare a oricarei intreruperi in gandirea indreptata spre
Dumnezeu. Un teolog occidental, Hermann Herrigel, intr-una
din cartile sale (Der Umbruch des Denkens), spune acelasi lucru
cand declara ca trebuie sa mulfumim lui Dumnezeu pentru orice
noua respiratie, ca am mai putut, sau mai putem respira o data,
deci mai putem prelungi cu inca o clipa viata noastra.

IncaIsihie Sinaitul, traitor prin sec. al Vl-lea, spusese: ,Uneste
cu rasuflarea narii trezvia si numele lui lisus, sau gandul neuitat
la moarte si smerenia. Caci amandoua sunt de mare folos” (Cu-
vant despre trezvie.., 11, 87, Filoc. rom., vol. 4, ed. cit., p. 105).



CUVANT DESPRE RUGACIUNE, TREZVIE SI PAZA INIMII 33

caci ea este o pricina a vietii si a caldurii trupului. Deci

7

inima trage aerul ca sa-si impinga caldura ei afara prin

S-ar putea spune ca avem aici o paralela intre un act corporal
si unul spiritual: inspirarea aerului si trimiterea inlauntru a mintii.
E o paralela in care un act de gandire voluntar se repeta paralel
cu savarsirea involuntara a unui act de repetitie neintrerupta, lu-
and prilej de la savarsirea regulata a acestuia. Dar nu e numai o
paralela. Respiratia e un act care intretine nu numai viata trupului
ca o unitate separata de suflet si de gandire, ci da putinta si vietii
spirituale. E un act care conditioneaza viata totala a fiintei uma-
ne, care face posibila gandirea. Ca atare, gandirea e legata de
respiratie si de aceea poate face din ea un act constient. Aceasta
inseamna, pe de o parte, ca inima, prin care se intretine viata cor-
pului, datorita aerului inspirat si expirat, intretine si cugetarea;
iar cugetarea, la randul ei, poate face sa nu fie straina nicio clipa
de constiinta. In aceasta poate sd constea unul dintre aspectele
stransei legaturi dintre inima si minte. Cand mintea se imprastie
in ganduri variate, nu mai e unita constient cu respiratia si cu ini-
ma, ca centru al vietii intretinut prin respiratie, adica nu le mai
spiritualizeaza pe acestea. In acest caz, pierde si mintea, si pier-
de si inima. Cand mintea, adica gandirea ei, se concentreaza in
inima prin ritmicitatea respiratiei, amandoua castiga: respiratia
ritmica (si bataia ritmica a inimii, am putea zice) aduce aminte
cugetarii sa pomeneasca pe Dumnezeu, iar pomenirea lui Dum-
nezeu repetata ritmic odata cu respiratia f{ine atenta gandirea
la respiratie si la inima si le incadreaza pe acestea in constiinfa
ocupata cu pomenirea lui Dumnezeu, le sfinteste.

Varlaam a fost sustinatorul unui spiritualism abstract, dezle-
gat de trup, si prin aceasta a contribuit la formarea unei atitudini
neintelegatoare a efortului de spiritualizare sau de sfintire a tru-
pului, devenita proprie Occidentului. In Rasarit, afara de Evagrie,
e greu de gasit vreun Parinte care sa nu fi urmarit sfintirea fiintei
totale a credinciosului si care sa nu fi cerut, de aceea, unirea
mintii cu inima. E drept ca unii Parinti, vorbind de adunarea
mintii in inima, spun totodata ca prin aceasta mintea se aduna
in ea insasi. Dar prin aceasta ei inteleg inima ca centru al intregii
vieti, deci si al cugetarii.
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expirare, iar ei sa-si procure o temperatura buna. lar
pricinuitorul acestei lucrari, sau mai bine zis slujitor al

Poate in acest sens socoteau unii, cum spune Palama, ca ve-
hicol al cugetarii ,punctul cel mai din mijloc si cel mai curat al
duhului sufletesc”, in vreme ce altii asezau intelegerea in ence-
fal. Si poate asa trebuie sa intelegem si adeziunea lui Palama la
prima opinie. ,Noi insa, desi nu socotim sufletul aflat inauntru
ca intr-un vas, fiindca e netrupesc, nici in afara, fiindca e unit cu
trupul, totusi stim sigur ca puterea noastra cugetatoare sta in
inima ca intr-un organ” (Cuvantul al doilea din Triada I contra
lui Varlaam, la P. Hristou, op. cit., p. 395). Caci chiar in acest loc
Palama spune totodata ca cugetarea are inima nu ca organul ex-
clusiv, ci ca primul organ, si aceasta intrucat inima e punctul cel
mai central al duhului sufletesc, deci un fel de centru al vietii su-
fletului, care intretine si trupul. Deci nu e la el o opozitie fata de
opinia altor Parinti, ca mintea e si in creier (Asa spune si Meyen-
dorff, A study of Gregory Palamas, Londra, The Faith Press,
1964, p. 138). El nu separa prea strict intre creier si inima ca loc
al sufletului si recunoaste inimii rolul de centru vital si, ca atare,
si de centru sufletesc, de care cugetarea nu poate fi despartita.
Legand cugetarea mai strans de centrul vital al fiintei umane,
isihastii dadeau posibilitatea rugaciunii, care tine si de cugeta-
re, sa influenteze si trupul. Astfel s-a evitat intelectualismul fara
influenta asupra trupului, asa cum s-a dezvoltat in Apus.

Nichifor spune insa despre cugetare ca este in piept. Vasile
de la Poiana Marului, staret traitor in Tara Roméaneasca in sec.
al XVllI-lea, va spune la fel. Dar se pare ca prin aceasta ei nu se
deosebesc prea mult de opinia celor ce sustineau ca si cugeta-
rea isi are sediul in inima. Dar prin precizarea ca ea e in piept
parca ar vrea sa arate ca ea e in centrul fiintei, unde se unesc
cugetarea si simtirea. Nichifor, spunand ca mintea adunandu-
se in inima e ca barbatul care revine acasa dintr-o calatorie,
vrea sa spuna ca inima nu e un loc strain pentru minte, dar
mintea poate sa si calatoreasca. Insa deplin fericita se simte
numai cand revine in inima, sau acasa. Mintea in sens de pura
cugetare nu e mintea intreaga, si nici inima in sens de pur izvor
al sentimentelor sau al vitalitatii nu e inima intreaga. Plasarea
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ei, este plamanul, care, fiind zidit de Facator fara desi-
me, ca niste foale, primeste si scoate ugor continutul

cugetarii in inima sau in piept nu inseamna insa ca mintea ca
izvor al cugetarii exclusive nu e in creier.

In orice caz, cugetarea fiind incadrata in viata integrala
a fiintei umane, deci in fundamentul ei care este inima, trebu-
ie sa se intipareasca cu constiinta ei in toate actele trupului,
dar cu o constiinta preocupata permanent de amintirea lui
Dumnezeu. Atunci insusi actul respiratiei e imprimat de amin-
tirea lui Dumnezeu, cum poate fi imprimata ingenuncherea, si
orice fapta si cuvant. Asa se sfinteste tot trupul si toate actele lui,
toata viata, care e intretinuta de inima si izvoraste din ea, pentru
ca s-a sfintit cugetarea insasi, care, prin pomenirea neincetata a
lui Dumnezeu, s-a adancit in intimitatea fiintei umane si a impri-
mat amintirea lui Dumnezeu in izvorul vietii integrale a ei.

In felul acesta nu mai apare fara sens faptul ca Nichi-
for Monahul vorbeste despre importanta respiratiei ca act de
intretinere a inimii, si prin ea a vietii, si de trebuinta de a lega
actul concentrarii mintii in inima de acest ritm al respiratiei.
Cugetarea devine prin aceasta constienta de respiratie ca o
conditie a vietii totale a subiectului ei si de faptul ca ea trebuie
sa o sfinteasca pe aceasta si sa se sfinfeasca pe ea insasi prin
pomenirea numelui lui Dumnezeu, sau sa sfinteasca inima, ca
fundament al vietii. Cugetarea, devenind constienta de acest
fundament al vietii, va deveni constienta ca ea nu e de la sine, ci
are ca fundament ultim, corespunzator ei, pe Dumnezeu. Inima
celui ce se roaga neincetat va deveni transparenta pentru Dum-
nezeu, sau cer al lui Dumnezeu, sau locul lui Dumnezeu, cum zic
unii Parinti.

Legatura aceasta stransa dintre gandirea plina de pomeni-
rea lui Dumnezeu si actele trupesti, in primul rand de respiratie,
o va socoti Sf. Grigorie Palama o legatura simbolica, dat fiind ca
simbolul e ceva in acelasi timp deosebit de ceea ce simbolizeaza,
si unit cu el. Respiratia, ingenuncherea, semnul crucii, cuvantul
curat devin simboluri ale vietii spirituale. Desigur, cand aces-
te acte sunt savarsite fara pomenirea lui Dumnezeu, ele nu se
sfintesc, ele isi slabesc caracterul de simboluri. Palama zice:
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lui. Astfel inima, tragand prin aerul respirat racoarea
la sine si impingand de la sine caldura, pazeste fara

«Unii ca acestia vor numi om cu sufletul in buric pe cel ce zice:
~Inima mea si trupul meu s-au bucurat de Dumnezeu cel viu” (Ps.
83, 2) si pe cel ce zice catre Dumnezeu: ,Launtrul meu rasuna
ca o harfa gi inima mea ca un zid de arama pe care l-ai innoit”
(Isaia 16, 11), dupa cum vor calomnia pe toti cei ce exprima si nu-
mesc prin simboluri cele ale lumii gandite, cele dumnezeiesti si
duhovnicesti» (Cuvantul al doilea din triada I contra lui Varlaam,
la P. Hristou, op. cit., vol. |, p. 404).

Dar daca alte organe ale trupului se pot bucura de lucrarea
lui Dumnezeu in ele, deci pot fi simboluri, cum n-ar putea fi cu
atat mai mult inima, centrul vital al fiintei umane?

Sf. Grigorie Palama va insista in cele doua Cuvinte ale sale
despre rugaciune (1l din intaia triada si Il din a doua triada con-
tra lui Varlaam) asupra acestei sfintiri a trupului prin pomeni-
rea lui Dumnezeu si prin rugaciune, in apararea Metodei lui
Nichifor.

Metoda lui Nichifor n-a fost singura metoda a rugaciunii lui
lisus, sau ea gsi-a modificat sau precizat in practicarea ei unele el-
emente, dupa cum gaseau de cuviinta cei ce o practicau, pe baza
experimentarii ei. Una dintre formele astfel modificate sau preci-
zate in anumite detalii s-a pastrat in cativa codici manuscrisi si
poarta numele Sf. Simeon Noul Teolog. Dar cercetarea a demon-
strat ca nu e a lui. Caci nu se afla intre scrierile Sf. Simeon Noul
Teolog si nu € mentionata nici in Viata sa scrisa de ucenicul lui,
Nichita Stithatul (Vezi la Pr. D. Staniloae, Viata si tnvatatura Sfan-
tului Grigorie Palama, Sibiu, 1938, pp. 46-61; ed. 2006, pp. 66-
67). Totusi Sf. Grigorie Sinaitul citeaza ceva din ea si o atribuie
lui Simeon Noul Teolog. Dar intrucat Nichifor nu o pomeneste, se
pare ca ea a aparut dupa Nichifor.

Se poate ca inca din vremea lui Palama unii monahi (foarte
putini) mai nepriceputi sa fi practicat intoarcerea privirii spre
mijlocul pantecelui si in mediul lor sa fi aparut si metoda atribu-
ita lui Simeon Noul Teolog, dar Palama nu pomeneste de aceasta
atribuire. El recunoaste totusi ca aceasta practica exista, dar o
explica din trebuinta de a se impune si stomacului legea sana-
toasa a mintii, ca infranare.
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abatere randuiala pentru care a fost zidita spre susti-
nerea vietii. Tu, deci, sezand si adunandu-ti mintea,

Mai e de remarcat ca traducerea neogreaca a metodei atri-
buite lui Simeon, publicata in Filocalia greaca, nu cuprinde reco-
mandarea indreptarii privirii spre pantece. Forma aceasta a tex-
tului trimite poate la unele manuscrise care nu cuprindeau acest
amanunt. In plus, trebuie tinut seama de faptul ca in practica
generala a monahismului rasaritean de dupa acel timp, nicio-
data nu s-a folosit rugaciunea lui lisus dupa aceasta metoda,
decat poate cu totul exceptional de vreun calugar nepriceput.

Dintr-o practica cu totul rara din acea vreme a luat probabil
Varlaam afirmatia ca isihastii isi inchipuiau ca sufletul se afla
in buric, si-i eticheta cu numele de ,omfalopsichi”. Palama res-
pinge cu indignare acest nume si afirmatia ca isihastii ar fi avut
0 asemenea credinta. Niscai cazuri exceptionale ale unei astfel
de practici, care au putut dura si dupa aceea, sau faptul rarei ei
existente in sec. al XIV-lea I-a facut si pe Vasile de la Poiana Maru-
lui sa combata, in sec. al XVIil-lea, credinta unora ca inima s-ar
afla in mijlocul pantecelui (in Cuvantul inainte la Filotei Sinaitul,
in ms. Acad. Rom. 1441). De altfel pana de curand exista in popor
parerea ca inima e in pantece.

Mai existau printre monahi si unii care isi faceau o regula
proprie pentru a putea tine rugaciunea neincetata. QGrigorie
Sinaitul dezaproba aceasta ,idioritmie”. O astfel de ,idioritmie”
a putut fi si intoarcerea privirii spre mijlocul pantecelui.

In forma care cuprinde amanuntul intoarcerii privirii spre
mijlocul pantecelui, metoda atribuita Sf. Simeon a fost publicata
de teologul catolic J. Hausherr S. J., sub titlul de: M€3o08og fig
ieplg mpooevyfig kol mpocoyfig, in Orientalia Christiana, 1927, nr. 36,
pp. 101-210. Dar e curios ca, privind acest text, se constata in el
o contrazicere: pe de o parte se cere ca privirea sa fie indreptata
spre ombilic, ca imediat dupa aceea sa se adauge: ,pentru ca
sa se caute cu mintea interiorul si sa se gaseasca locul inimii”.
S-ar parea ca prima recomandare e interpolata. Caci nu e firesc
ca prin privirea spre ombilic sa se mai caute pe urma locul ini-
mii. Textul neogrec vorbeste numai de cautarea locului inimii.
Si aceasta recomandare e logica, prin faptul ca nu se cere de la
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impinge-o si sileste-o pe calea narilor pe care intra
aerul in inima, sa coboare impreuna cu aerul inspirat
ininima. Si intrand acolo, nu-ti vor mai fi fara veselie si
fara bucurie cele de dupa aceea. Si precum un barbat
oarecare fiind calatorit de la casa sa, cand se intoarce,

inceput unde sa se caute cu privirea. In acest text se spune di-
rect: ,Aduna-ti mintea de la tot ce e trecator si desert si apleaca-
ti partea de jos a feteii, sau barbia, spre piept, ca in acest fel sa
iei aminte la sinea ta cu mintea si cu ochii tai; si tine-ti putin
respiratia, ca sa ai acolo si mintea, si sa afli locul unde este ini-
ma ta si acolo sa fie cu totul si mintea ta”.

Cel mai interesant amanunt pozitiv, adaugat in aceasta
metoda, este recomandarea raririi inspiratiei si expiratiei, pen-
tru a nu se respira prea comod. Acest amanunt a avut o oarecare
aplicare practica la unii monahi. Dar aceasta nu inseamna altceva
decat o anumita ritmicizare negrabita a respiratiei, pentru a nu se
produce in mod neregulat, inegal, caciaceasta tulburaritmicitatea
pomenirii lui Dumnezeu, sau ar fi expresia unor stari inegale,
nelinistite, speriate, confuze, manioase, pasionale, in suflet.

Intr-o forma putin deosebita apare metoda acestei rugaciuni
in scrierile ramase de la Grigorie Sinaitul. Ea se resimte gi de
metoda lui Nichifor si de detaliul raririi respiratiei din forma ei
de sub numele lui Simeon Noul Teolog. El intemeiaza respira-
rea mai rara cu motivul ca iesirea aerului de la inima intuneca
mintea, despartind-o din inima odata cu expirarea, sau rapeste
cugetarea spre alte ganduri. El a observat poate faptul ca ex-
pirarea aerului produce oarecare slabire a concentrarii mintii,
o relaxare a atentiei. Dar amanuntul cel mai important si cel
mai pretios in forma in care metoda ne-a ramas de la Grigorie
Sinaitul este recomandarea de a uni cugetarea cand cu prima
jumadtate a rugaciunii lui lisus, cand cu a doua jumatate. In
aceasta recomandare s-ar putea implica poate unirea primei
Jjumatati a rugaciunii cu inspirarea aerului, gi a celei de a doua
jumatati cu expirarea aerului. Dar el nu o spune aceasta explicit
(P. Q. 150, 1316 D). El cere, dimpotriva, sa se repete de multe ori
prima jumatate si iarasi de multe ori a doua jumatate, ca sa nu
se mute prea usor cugetarea de la o jumatate la alta.
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nu mai stie ce sa faca de bucurie ca s-a invrednicit sa
se intalneasca cu copiii si cu nevasta, asa si mintea,
cand se intalneste cu sufletul, se umple de o bucurie
si veselie de negrait. Drept aceea, frate, obisnuieste-ti
mintea sa nu iasa degraba de acolo. Caci la inceput e
nepasatoare poate, din pricina inchiderii inauntru gi
a stramtorarii. Dar dupa ce se obisnuieste, nu-i mai
plac ratacirile pe afara. Caci ,Imparatia cerurilor este
in launtrul vostru” (Luca 17, 21). Pe aceasta privind-o
acolo si cerand-o prin rugaciune curata, toate cele din
afara le socoteste urate si neplacute.

Daca, deci, cum s-a zis, poti intra de la prima incer-
care in locul inimii pe care ti l-am aratat, multumeste
lui Dumnezeu si slaveste-L si salta si te tine de lucrarea
aceasta pururea. lar ea te va invata pe tine cele ce nu
le stii. Dar trebuie sa stii si aceasta: ca, ajungand min-
tea acolo, nu trebuie sa taca si sa stea dupa aceea de-
geaba. Ci sa aiba ca lucru si indeletnicire neincetata
rugaciunea: ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-mal!”. Sa nu mai conteneasca
niciodata din aceasta. Caci aceasta tinand mintea
neimprastiata, o face sa nu poata fi prinsa si atinsa de
momelile vrajmasului si o ridica la dragostea si dorul
dumnezeiesc in fiecare zi.

Iar daca, ostenindu-te mult, o, frate, nu poti totusi
intra in partile inimii, precum ti-am aratat, fa ceea
ce-ti spun si cu ajutorul lui Dumnezeu vei afla ceea
ce cauti. Stii ca partea cugetatoare a fiecarui om
este in piept, caci inlauntrul pieptului, tacand noi cu
buzele, vorbim, ne sfatuim cu noi insine, dam rand
rugaciunilor, psalmilor si altora. Da-i deci acestei
cugetari, departand de la ea orice gand - si aceas-
ta o poti daca vrei -, da-i deci pe: ,Doamne lisuse
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Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-mal” si
sileste-te ca in loc de orice alt gand sa strigi puru-
rea inlauntru aceste cuvinte. Iar tinand aceasta mai
multa vreme, ti se va deschide prin aceasta si intrarea
inimii, precum ti-am scris, fara nicio indoiala, cum am
cunoscut si noi prin cercare. Si iti va veni, impreuna
cu luarea-aminte mult dorita si placuta, si toata ceata
virtutilor, dragostea, bucuria, pacea si celelalte, prin
care vei dobandi cererile tale in Hristos lisus, Domnul
nostru, Caruia impreuna cu Tatal si cu Duhul Sfant |
se cuvine slava, stapanirea, cinstea si inchinaciunea,
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.



TEOLIPT,
MITROPOLITUL FILADELFIEI






Viata si scrierile lui Teolipt,
mitropolitul Filadelfiei

%tropolitul Teolipt al Filadelfiei a fost una din-
tre cele mai influente personalitati ale Bizantului la
sfarsitul secolului al Xlll-lea si inceputul secolului
al XIV-lea. S-a nascut la Niceea, pe la 1250, unde s-a
casatorit si a fost hirotonit diacon. Cand imparatul
Mihail VIII Paleologul a primit unirea cu Biserica
Romei, la 1274, Teolipt a organizat rezistenta in
toata Bitinia'.

De aceea a fost arestat si trimis probabil intr-o
insula pustie din Marea Egee, impreuna cu mai
multi calugari din Athos, care opuneau de aseme-
nea rezistenta unirii cu Roma. Printre acestia a fost
si Nichifor din Singuratate, care invatase o metoda
a rugaciunii inimii neincetate in Sfantul Munte. in
exil a deprins de la el si Teolipt practica vietii asce-
tice si aceasta rugaciune. Sfantul Grigorie Palama
afirma direct ca Teolipt a avut pe Nichifor ca maes-
tru in aceasta rugaciune?.

La aceasta se face aluzie si intr-un panegiric ano-
nim din Cod. Paris. Gr. 971, ff. 249-250, unde se afirma
ca in exil Teolipt ,s-a supus unuia dintre acei atleti
care erau Si asceti, si anume celui care era primul
intre ei” si ,invata de la el, care cunostea foarte bine

1. H. G. Beck, Kirche und theologische Literatur im Byzan-
tinische Reich, Miinchen, 1959, p. 693.

2. Cuvantul Il din triada Il contra lui Varlaam (vnép 1@v iepidg
fnovyxoldévtov), 1a P. Hristou, Fpnyopiov 10D IToAopd, T0 SUYYPEUUATO,
Salonic, 1962, tom. I, p. 509.
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si ca pe o stiinta viata dupa Dumnezeu, practica si
contemplatia, si infranarea mintii”>.

Introdus in acest fel de viata si de rugaciune, Te-
olipt deveni mai tarziu unul dintre dascalii Sfantului
Grigorie Palama in ele. S. Salaville, necunoscand de-
cat afirmatia patriarhului Filotei, ucenicul lui Palama,
in aceasta privinta*, se indoieste de adevarul ei, soco-
tind ca pe la 1310-1315, cand Palama isi facea studiile,
Teolipt murises.

Dar din publicarea scrierilor lui Palama s-a vazut
ca insusi aceasta afirma ca ,Teolipt ne-a predat noua
acestea prin gura proprie”, ,fiind unul dintre barbatii
plini de Duhul Sfant”s.

Filotei spune precis despre Teolipt ca ,l-a introdus
pe Palama in sfanta trezvie si in (...) rugaciunea mintii”
(Encomiul lui drigorie Palama, P.G. 151, 561). Prin
chiar aceste cuvinte invatatura lui Teolipt se dovedeste
apropiata de metoda lui Nichifor din Singuratate, care
se numeste Déspre rugaciune, trezvie si paza inimii, si
care in fond trateaza ,despre trezvie si rugaciune”.

Dupa o oarecare vreme imparatul l-a eliberat
pe Teolipt, dar apoi iarasi l-a aruncat in inchisoare,
intrucat acesta, dedicandu-se vietii pustnicesti in
apropiere de orasul sau, Niceea, continua sa sustina
opozitia impotriva unirii cu Roma’.

3. Pr. D. Staniloae, Viata si invatatura Sfantului Grigorie
Palama, Sibiu, 1938, p. 58.

4. Filotei, Encomiul lui Grigorie Palama; P.G. 151, 561 A.

5. S. Salaville, ,Formes et méthodes de priere d’aprés un
byzantin du XIV-e siécle, Théolepte de Philadelphie”, in Echos
d’Orient, Janv.-Juin 1940, tom. XXXIX, nr. 197-198, pp. 1-25.

6. Cuvantul II din triada I contra lui Varlaam, la P. Hristou,
op. cit., vol. 1, p. 405.

7. Cod. Paris. Gr. 971, f. cit., la Pr. D. Staniloae, op. cit., p. cit.
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Dupa ce Papa Martin IV a denuntat, la 1 martie
1281, unirea de la Lyon, Teolipt a fost eliberat. Dupa o
scurta vreme petrecuta la Athos, in jurul anului 1284
a fost ales mitropolit al Filadelfiei. Aceasta s-a intam-
plat dupa moartea lui Mihail VIII Paleologul si dupa ce
un sinod din Vlaherne (Paste, 1283), prezidat de patri-
arhul losif, i-a condamnat pe aderentii unirii cu Roma.
Cand la 1285 un alt sinod a aprobat tomul scris de
patriarhul Grigorie Cipriotul, ajuns pe tronul patriar-
hal la 1283, dupa moartea patriarhului losif - tom in
care se respingea din nou purcederea Sfantului Duh
de la Fiul, dar se admitea ,stralucirea” Lui eterna prin
Fiul -, Teolipt a semnat acest tom impreuna cu toti
episcopii antiunionigti. Astfel se facea un pas ecu-
menic in problema aceasta care despartea atat de
adanc Biserica din Apus de cea din Rasarit. Dar cand
un calugar, Marcu, interpretand acest tom, a iden-
tificat ,purcederea” de la Fiul cu ,stralucirea prin
Fiul”, iar Grigorie Cipriotul l-a sustinut, o parte din-
tre mitropolitii semnatari ai tomului, si anume loan
Chilas de Efes si Daniil de Cizic, cerura patriarhului
retragerea tomului si incetara sa-l pomeneasca la li-
turghie. Pana la urma patriarhul a fost nevoit sa se
retraga (la 1289). Teolipt il dezaproba si el pe patri-
arh, dar nu din cauza tomului, ci pentru ca sustinea
interpretarea lui Marcu, care putea avea un efect bun,
dar si unul rau: reducerea purcederii Duhului din Fiul
la stralucire sau a stralucirii la purcedere.

Patriarhul Grigorie Cipriotul, dupa cum am spus,
a fost nevoit sa se retraga. Dar intr-un sinod tinut in
palatul imperial si prezidat de imparatul Andronic Il
Paleologul s-a reafirmat ortodoxia tomului, deci atitu-
dinea mai nuantata in problema purcederii Duhului
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Sfant, sprijinita si de Teolipt. Atitudinea aceasta va fi
preluata si de Sfantul Grigorie Palama. Ea e contrara
celei sustinute de partida care nu admitea nicio
relatie eterna intre Duhul Sfant si Fiul, ci numai o tri-
mitere temporara a Duhului de catre Fiul, sustinuta
de loan Chilas, iar in secolul al XIV-lea de Achindin si
de Nichifor Gregora, adversarii lui Palama&.

Dar o alta disputa, tot asa de aprinsa, diviza Bi-
serica din Bizant dupa moartea lui Mihail VIII Pale-
ologul. Acesta alungase din scaun pe patriarhul Ar-
senie - care-l condamnase pentru ca scosese ochii
tanarului mostenitor legitim al tronului imparatesc,
loan Lascaris (la 25 decembrie 1261) - si-l1 inlocui-
se cu Gherman III (1265-1267), apoi cu losif I, care
la 1275 a demisionat, nevoind sa accepte unirea cu
Roma. losif, readus dupa moartea lui Mihail VIII Pa-
leologul, nu a fost recunoscut de arsenitii extremi.
Arsenitii moderati au fost impacati insa prin adu-
cerea osemintelor lui Arsenie la Constantinopol
in 1284, sub patriarhul Grigorie Cipriotul. Teolipt
adopta si in aceasta chestiune o atitudine moderata,
favorabila salvarii unitatii Bisericii. S-au pastrat de
la el doua cuvantari, in care indeamna pe arsenitii
extremisti sa vina in sanul Bisericii. El dezvolta aici
invatatura ca Biserica e trupul lui Hristos si numai in
ea se dobandeste mantuirea®.

8. J. Meyendorff, ,A Study of Gregory Palamas”, Londra, The
Faith Press, 1964, pp. 14-15 (versiunea engleza a cartii Introduc-
tion a l'étude de Saint Grégoire Palamas, Paris, Seuil, 1959).

9. S. Salaville, ,Deux documents inédits sur les dissensions reli-
gieuses byzantines entre 1275 et 13107, in Etudes byzantines, nr. 5,
1947, pp. 116-125. Cuvantarile se cuprind in Cod. Vatic. Gr. 1140, ff.
24-52, si Cod. Vatic. Ottob. 418, ff. 80-111 (sec. al XIV-lea - al XV-lea).



VIATA §I SCRIERILE LUI TEOLIPT, MITROPOLITUL FILADELFIEI 47

.Ceea ce e in mod deosebit caracteristic pen-
tru gandirea mitropolitului din Filadelfia este sacra-
mentalismul lui si simtul lui in ceea ce priveste res-
ponsabilitatea crestinilor fata de Biserica; aceste
doua trasaturi fac o distinctie marcanta intre el si
scriitorii duhovnicesti ai Rasaritului crestin care se
desintereseaza, cel putin aparent, de tot ce nu priveste
desavarsirea naturii launtrice a monahului. Mitro-
politul de Filadelfia, care lupta impotriva disensiuni-
lor interne ale Bisericii bizantine - cazul lui Grigorie
Cipriotul si al schismei lui Arsenie - arata o acuta
preocupare pentru unitatea Bisericii locale si pentru
unitatea sacramentala a credinciosilor”'°. ,Odata ce
acesti oameni (schismaticii) sunt uniti cu voi, Biseri-
ca creste si madularele se aduna si mai strans intre
ele intr-un intreg complet... Biserica creste in tarie...
Singurul nostru Cap, Hristos, apare atunci drept
conducatorul care ne tine legati de El si legati unul de
altul prin legaturile unei singure credinte, ale unei sin-
gure invataturi si ale unei singure Biserici”!!. ,Fiul lui
Dumnezeu - continua Teolipt - S-a facut om pentru
tine si a dus o viata fara de pacat. Prin Sfantul Botez
si prin scump sangele Sau care a curs pe Cruce, te-a
rascumparat (...). El a format Biserici locale, fiecare
un rai, si ne-a adunat pe noi in ele; dar El a inteme-
iat Biserica, una in credinta si in invatatura... Pomii
Raiului sunt pastorii ortodocsi... care au fost trimisi
la Biserici, incredintati si insarcinati cu datoria sa
invete si sa ocarmuiasca pe crestini (...) Episcopul este
mijlocitorul intre Dumnezeu si oameni. El inalta
neincetat in numele poporului cereri, rugaciuni si

10. J. Meyendorff, op. cit., p. 19.
11. La S. Salaville, op. cit., p. 123.
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multumiri lui Dumnezeu. Actul savarsit de preotii
ortodocsi si recunoscut in ,Sfintele Daruri” devine
Trupul si Sangele lui Hristos; acesta este efectul epi-
clezei, al rugaciunii si al coborarii Sfantului Duh...
A nu lua parte la Sfanta Impartasanie sau a se tine
departe de ea... inseamna a spune ca Hristos nu a fost
decat om”!2,

J. Meyendorff declara: ,Rar se poate afla un bizan-
tin ortodox care sa fi exprimat in asemenea cuvinte vii
esenta sacramentala, care e fundamentul structurii
sacramentale a Bisericii. Teolipt are, desigur, meritul
de a fi integrat traditia spirituala - adeseori identica
cu O spiritualizare - a oamenilor duhovnicesti ai
Rasaritului crestin intr-o structura eclesiologica si
hristocentrica. El este precursorul renasterii teolo-
gice si sacramentale aduse de Palama si de Nicolae
Cabasila” 3.

Sublinierea acestei caracteristici a scrisului lui
Teolipt e binevenita, dar socotim ca toata viata oame-
nilor duhovnicesti ai Rasaritului a fost strans legata
de Taine si de Hristos. Inainte de el, Petru Damas-
chin, de exemplu, spune ca fara Tainele savarsite
de preotie nu se poate intra in Imparatia cerurilor
(Filocalia greaca, ed. a Ill-a, vol. V, p. 186) si prezinta
rugaciunile rostite de barbatii duhovnicesti cautatori
ai linistei (isihiei) ca fiind constituite in mare parte
din rugaciuni si cantari ale cultului public al Biseri-
cii. Aceste rugaciuni si cantari influenteaza intreaga
scriere a lui Petru Damaschin si se incadreaza in ea
ca intr-un rau duhovnicesc lin si linistitor, ca intr-un
mare poem duhovnicesc de remarcabila frumusete

12. Ibidem, pp. 123-129.
13. J. Meyendorff, op. cit., p. 20.



VIATA SI SCRIERILE LUI TEOLIPT, MITROPOLITUL FILADELFIEI 49

si armonie, de buna mireasma spirituala, de subtiri
analize ale complexelor stari sufletesti. Nu mai vor-
bim de incadrarea spiritualitatii unui sfant ca Maxim
Marturisitorul in larga viziune a recapitularii progresi-
ve a tuturor in Hristos, ca o uriasa Liturghie cosmica.

Teolipt e doar unul dintre cei care dau o expresie
teoretica mai accentuata trasaturii generale a vietii
duhovnicesti rasaritene legate de Biserica. Era obligat
la aceasta de diviziunile care se manifestau atunci in
viata Bisericii.

Dintre faptele legate de activitatea de arhipastor
sau de mitropolit a lui Teolipt, mai amintim cala 1303,
cand orasul Filadelfia a fost impresurat de turci, ru-
gandu-se lui Dumnezeu, a vazut minunea ca orasul sa
fie despresurat datorita aparitiei neasteptate a unei
armate de catalani**. Dar activitatea care l-a impus cel
mai mult pe Teolipt a fost aceea de mare sfatuitor du-
hovnicesc al cercurilor societatii inalte din Constan-
tinopol si al celor doua manastiri, una de monahi si
alta de monabhii, din acel oras, cu numele de Philan-
tropos Soter (Mantuitorul de oameni iubitor). Aceste
manastiri au fost recladite de principesa bizantina
Irina Chumnos, maritata cu despotul loan Paleologul,
care, ramasa vaduva la varsta de 16 ani, s-a calugarit

14. V. Laurent, ,Une princesse byzantine au cloitre: Irene-
Eulogie Chumnos Paleologue”, in Echos d'Orient, t. XIX, 1930,
pp- 29-60. Vezi si ibid., iIn Echos d’Orient, t. XXVI, 1927, p. 147. Cele
mai multe date despre viata lui Teolipt prezentate in aceste studii
sunt luate din panegiricul inchinat lui Teolipt de Nichifor Chum-
nos, tatal Irinei Chumnos. El e editat de Boissonade in Anecdota
graeca, t. V, pp. 183-239. Mentionam ca Nichifor Chumnos, un in-
alt personaj si umanist bizantin, dupa calugarirea fiicei sale, s-a
calugarit si el iIn manastirea de barbati restaurata de ea, ca si sotia
lui, care a intrat in manastirea de femei, unde era si fiica ei.
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in 1308 la indemnul lui Teolipt, intrand in manastirea
de femei restaurata de ea, ca si manastirea de barbati
cu acelasi nume.

Opera lui Teolipt, socotita ,considerabila” si
pana azi ramasa in cea mai mare parte nepublicata,
e formata in majoritatea ei din scrierile cuprin-
se in Cod. Vatic. Ottob. 405, care sunt cuvantari
si indrumari adresate celor doua comunitati
monahale.

S. Salaville a publicat scrisoarea trimisa printesei
aflata intr-o grea criza sufleteasca dupa ce a ramas
vaduva si prin care ii recomanda sa imbratiseze viata
monahala'®. Dupa ce a tuns-o el insusi in monahism,
Teolipt va continua sa fie indrumatorul ei si al celor
doua manastiri.

Textul mai lung, publicat in Filocalia greaca (si in
P.G. 143, col. 381-400) si tradus in acest volum, este
scrisoarea adresata de Teolipt tinerei printese de cu-
rand calugarita. Ea e o expunere pe scurt a regulilor
vietii ascetice si se numeste in Cod. Vatic. Ottob. 405,
incep. f. 35 v: tOmog cOvTopog GokNTIKY Pl KOTAAANAOG
- Reguld pe scurt acomodata vietii ascetice. In Filoca-
lia greacad se numeste Cuvant care lamureste lucrarea
ascunsa in Hristos si arata pe scurt osteneala vietuirii
calugaresti.

Dar in Filocalia greaca textul e publicat fara
introducerea care se adreseaza direct printesei,
si pronumele feminin al celei careia se adreseaza
e schimbat cu un pronume masculin. Salaville a
publicat aceasta introducere. in ea Teolipt lauda

15. S. Salaville, ,Une lettre et un discours inedits de Théo-
lepte de Philadelphie”, in Etudes byzantines, 1947, pp. 101-115.
Scrisoarea se cuprinde in Cod. Ottob. gr. 405.
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pe Irina care, fiind imparateasa in lume, a devenit
imparateasa peste patimi!'®.

Cu aceste scrisori Teolipt inaugureaza seria ce-
lorlalte scrieri adresate vietuitorilor din cele doua
manastiri, dupa aceea. Teolipt a devenit astfel ,unul
dintre cei mai celebri sfatuitori duhovnicesti din seco-
lul al XIV-lea”".

Intre scrierile lui Teolipt cuprinse in Cod. Va-
tic. Ottob. 405, Salaville numeste Despre veghere si
rugdciune (Ilept viiyeng kol npooevyfc) (Cod. cit. f. 22
v-53 r) si Despre linistire si rugaciune (Ilepi ovyiog Ko
npooevyfic) (Cod. cit., f. 78 v-83 r). Ele sunt mai mult
explicari ale rugaciunii decat metode!®.

Intr-o alta scriere, Invdtitura despre indatoririle
vietii de obste (Cod. cit., f. 93 r-105 v), Teolipt arata
superioritatea vietii de obste fata de viata monahala
de unul singur'’®. Teolipt se dovedeste din nou un
pretuitor al vietii duhovnicesti In Biserica.

Traind in Constantinopol la inceputul secolului al
XIV-lea si defasurandu-si activitatea de indrumator
duhovnicesc in cercurile apropiate de curtea impa-
rateasca, nu e de mirare ca Teolipt a putut fi dupa
1310 si inainte de 1317 (asadar cand Palama avea vreo
15-20 ani) unul dintre primii indrumatori ai tanarului
Grigorie Palama in viata duhovniceasca.

Urmand lui M. Jugie, care-i contesta lui Palama
in general orice educatie mai aleasa, Salaville adauga:

16. S. Salaville, ,Formes et méthodes...”, in Echos d’Orient,
Jan.-Juin 1940, tome XXXIX, nr. 197-198, pp. 1-25.

17. Ibidem.

18. Ibidem, p. 2.

19. S. Salaville, ,La vie monastique grecque au début du
XIV-eme siecle”, in Echos d’Orient, 1944, pp. 119-125.



52 Preotul Profesor DUMITRU STANILOAE

.In orice caz (...) nimic nu pare si permitd a face
pe Teolipt responsabil de aberatiile reprosate lui
Palama”?°. Reprosate de cine? Salaville omite sa spuna
ca reprosurile sunt ale lui Varlaam, Achindin si
Nichifor Gregora, si nu ale Bisericii, care, dimpotriva,
a condamnat invatatura acestor trei. In acest caz,
~aberatiile” lui Palama devin, dupa Salaville, ,abe-
ratiile” Bisericii Ortodoxe.

De fapt, discipola lui Teolipt, printesa Irina
(Euloghia dupa numele de calugarie) a luat atitu-
dine impotriva lui Palama dupa 1340. Dar nu e si-
gur daca ar fi facut aceasta si Teolipt, in cazul ca
ar fi trait, dupa ce Palama a aparat in scrierile sale
rugaciunea inimii practicata de calugarii din Athos
si invatatura despre energiile necreate, implicate
in lumina dumnezeiasca de care se impartaseau
practicantii indelungati ai ei. Dimpotriva, in fap-
tul ca Palama, in chestiunea Filioque, sustine si
dezvolta - in invatatura despre iradierea luminii
dumnezeiesti a Duhului din Hristos in oamenii
induhovniciti - invatatura lui Grigorie Cipriotul
despre ,stralucirea” Duhului Sfant in Fiul, se arata
apropiat de Teolipt, contrar partidei opuse, a lui
Varlaam, Achindin, Gregora si Irina Chumnos.

Teolipt nu avusese ocazia sa dezvolte in sfatu-
rile sale in mod direct invatatura despre lumina
dumnezeiasca si despre energiile necreate. Dar
ea ni se pare implicata in continutul textului sau
publicat in Filocalie. Vom incerca sa aratam
aceasta in note.

20. S. Salaville, in ,Formes et méthodes...”, contesta ca Teolipt
ar fi fost unul dintre primii indrumatori ai lui Grigorie Palama.
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Teolipt a trait probabil pana pe la 1324-13252.
Cele doua scrieri ce le dam in acest volum si scurta
notita biografica ce le precede in Filocalia greaca au
fost traduse si in romaneste si se afla, de exemplu, in
manuscrisul nr. 9 (secolul al XVIil-lea), f. 33 r-59 r??,
din Biblioteca manastirii Neamt.

21. H. G. Beck, op. cit., p. 693.
22. Dupa descrierea Pr. D. Fecioru, Manuscrisele din Biblio-
teca sfintei manastiri Neamtu, lucrare in manuscris, p. 20.



Cuvant al lui Teolipt,
mitropolitul Filadelfiei,
despre ostenelile vietii calugaresti

"‘(‘)ietuirea calugareasca este un arbore cu coroana
inalta si foarte roditor. Radacina lui este instrainarea
de toate cele trupesti; ramurile sunt neimpatimirea su-
fletului si lipsa oricarei alipiri de lucrurile de care s-a
departat; iar rodul lui il constituie dobandirea virtutilor,
dragostea indumnezeitoare si bucuria neintrerupta
din acestea?. ,Caci roada Duhului este dragostea,
bucuria, pacea” gi cele urmatoare (Gal. 5, 22).

Departarea de lume aduce adapostirea langa
Hristos. lar lume numesc alipirea de lucrurile supu-
se simturilor si de trup. Cel ce s-a instrainat de aces-
tea intru cunostinta adevarului se alipeste de Hristos,
castigand dragostea Lui, pentru care, lepadandu-se
de toate ale lumii, a cumparat margaritarul de mult
pret, pe Hristos?*,

23. Vietuirea calugareasca nu e o vietuire stearpa, ci ea
creste in continut ca un pom inalt si stufos. Ea creste din radaci-
na desprinderii de cele trupesti; pe nepatimirea ei de multe fe-
luri, ca pe niste ramuri ale lipsei de egoism, odraslesc rodurile
virtutilor ca tot atatea daruiri ale vietii proprii lui Dumnezeu si
altora, daruiri insufletite de iubire si culminand in iubirea ce
indumnezeieste pe cel ce se daruieste. Sunt roduri ce sustin in
suflet o bucurie curata si neintrerupta, care nu e ca bucuria de
lucrurile si reusitele lumesti, mereu intrerupta de lipsa acestor
lucruri si reusite, sau fara o plinatate de substanta.

24. ,Lume” nu e numita aici realitatea celor din afara, ci o
stare launtrica de alipire patimasa de lucrurile supuse simturi-
lor si de trup. Monahul le foloseste pe acestea intr-o mare liber-
tate si detasare spirituala. De aceea le foloseste in limitele strict
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Ai imbracat pe Hristos prin Botezul mantuitor, ai
lepadat intinaciunea prin baia dumnezeiasca, ti-ai
castigat stralucirea harului duhovnicesc si nobletea
de faptura. Dar ce s-a intamplat pe urma? Mai bine
zis, ce a patimit omul din nesocotinta? Prin alipirea
de lume si-a schimbat trasaturile dumnezeiesti; din
iubirea trupului si-a stricat chipul. Pacla gandurilor
patimase a intunecat oglinda sufletului, prin care Se
arata Hristos, Soarele cunoscut cu mintea.

necesare vietii pamantesti, ,ca neavand nimic, desi toate sunt in
stapanirea lor” (2 Cor. 6, 10). Monahul se leapada de lume numai
in sensul ca nu se alipeste ei ca singurei sau ultimei realitati.
Dezlipirea aceasta de lume se face pentru Hristos, intrucat mo-
nahul stie ca in Hristos are asigurata o viata netrecatoare si in-
finit mai bogata decat cea pe care i-o poate da lumea. In sensul
acesta dezlipirea de lume e dezlipire intru cunostinta adevaru-
lui. Cel ce se dezlipeste de lume pentru Hristos e ca cel ce a aflat
margaritarul de mult pret, infinit mai pretios decat toata lumea
si decat orice avutie. Dar in Hristos lumea nu e pur si simplu
negata, ci regasita in stralucirea ei adevarata, care ii vine din El.

25. Prin harul Botezului credinciosul a recastigat straluci-
rea spirituala care pune in lumina frumusetea originara a dem-
nitatii sale de faptura a lui Dumnezeu. Aceasta stralucire nu e
despartita de stralucirea adusa de har, ci harul insusi reda firii
noastre stralucirea ei, asa cum raza soarelui, luminand fata lu-
crurilor, le arata frumusetea lor. Firea noastra a fost creata ca o
oglinda transparenta prin care sa se vada Dumnezeu, lumina in-
finita a sensurilor nesfarsit de bogate si de adanci. in insasi cali-
tatea ei de faptura a lui Dumnezeu se reflecta lumina Lui, sau
se cuprinde capacitatea reflectarii ei. Botezul i-a redat aceasta
legatura cu Dumnezeu prin har si deci a reactivat capacitatea
reflectarii luminii Lui. Daca ar fi ramas asa cum a fost creata,
in legatura cu Dumnezeu, nu numai trupul ar fi fost transpa-
rent pentru suflet, ci si sufletul pentru Dumnezeu, asa cum o
persoana omeneasca alipita prin iubire de o alta e transparenta
pentru aceea. Dar gandurile patimase sau egoiste, prin care
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Tu ti-ai pironit sufletul de frica lui Dumnezeu, ai cu-
noscut intunecimea neoranduielii lumesti, ai inteles
imprastierea cugetarii pricinuite de zgomote, ai vazut
alipirea desarta a oamenilor din viata mult tulburata,
ai fost ranit de sageata dragostei in vremea linistirii,
ai cautat pacea gandurilor, caci ai auzit: ,Cauta pacea
si o urmareste pe ea” (1 Petru 3, 11); ai dorit odihna ei,
fiindca ai auzit: ,Intoarce-te, suflete al meu, la odihna
ta” (Ps. 114, 7). Pentru aceasta ai inteles ca nobletea
pe care ai primit-o in Botez prin har, dar ai lepadat-o
cu vointa prin patimi in lume, trebuie sa ti-o recastigi
prinvointa ceabuna. De aceea ai pasitlalucru, intrand
in sfanta manastire si imbracand cinstitele vesminte
ale pocaintei si fagaduind din suflet ramanerea in ea
pana la moarte.

Astfel ai facut o a doua invoiala cu Dumnezeu: pri-
ma, intrand in viata de aici, iar a doua, grabindu-te
spre sfarsitul vietii de aici. Atunci te-ai alipit lui Hris-
tos prin credinta, acum te-ai alipit lui Hristos prin
pocainta. Acolo ai aflat har, aici ti-ai luat o datorie?.

omul se intoarce spre sine ca si cum ar fi unica realitate, au pus
O pacla pe aceasta transparenta a sufletului si prin aceasta si a
trupului pentru Dumnezeu.

26. Daca pentru primirea harului Botezului si deci a stralu-
cirii originare, ca reflectare a lui Dumnezeu, a fost necesara din
partea omului fagaduinta credintei in Hristos, ca deschidere
spre El, sau credinta ca prin omenitatea lui Hristos iradiaza
toata lumina lui Hristos, facandu-se accesibila noua, la activarea
acestui har, acoperit de pacla patimilor egoiste, omul contribuie
cu o noua fagaduinta, cu fagaduinta pocaintei, la care unii se an-
gajeaza pentru toata viata in forma fagaduinfei monahale. Ast-
fel calugaria nu e decat o punere statornica in deplina lucrare
a harului Botezului, o asumare a datoriei de impreuna-lucrare
deplina a omului cu acel har. Ea deschide calea nu numai spre






